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= Profil

Laege med interesse i forebyggelse af diabetes saerligt hos unge patienter under 25 med latent risiko for at
udvikle diabetes 2 senere heni livet.

Jeg har solid erfaring indenfor forebyggelse af diabetes hos patienteri alle aldre og risikogrupper. Jeg har en
empatisk tilgang til patienter og er god til at motivere til at igangseette og fastholde bade sma og store
livsstilseendringer for at forhindre, at der udvikles praediabetes eller diabetes.

# Erhvervserfaring

Introduktionslaege nov 2021 -
Bispebjerg Hospital, Kebenhavn Igangveerende

e Udredning af patienter med praediabetes og diabetes 2
e Patientvejledning om kost og motion til forebyggelse af diabetes 2
e Tovholder for pilotprojekt om plantebaseret kost for diabetes 2-patienter

Praksisreservelaege dec 2020 - okt 2021
Laegehuset Sorogade, Neestved

e Patientkontakt med undersggelse, diagnose, og udskrivning af medicin

e Patientradgivning om medicin, dosering, bivirkninger

e Samarbejde med den tilknyttede diaetisk om kostvejledning til diabetespatienter
e Radgivning til og motivering af diabetes 2-patienter

Forskningsarsstuderende aug 2019 - jan 2020
Rigshospitalet, Kebenhavn

Laegevikar feb 2019 - dec 2019
Sjaellands Universitetshospital, Koge

Praktikassistent og laegevikar jan 2018 - jan 2019
Laegehuset i Holbaek, Holbaek

€ Uddannelse og kvalifikationer

Cand.Med. 2016-2020

Kobenhavns Universitet, Kebenhavn

BSc i medicin 2013-2016
Arhus Universitet, Arhus



2 Interesser

Kost og motion som forebyggelse, Triathlon, Plantebaseret livsstil
B Referencer

Referencer oplyses pa opfordring.

@ Ferdigheder

Kostvejledning
Erfaren

Den sveere patientsamtale
Erfaren

Diagnostik
Erfaren

Patientvejledning
Erfaren

Kost & motion som forebyggelse
Erfaren

= Publikationer

Forfatter af "Plant-based food as a measure to prevent or reverse type 2 Diabetes in young people", 2020
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